Yoga und Wandern
auf Korfu

Schon in der Antike schatzte
man diese griinste Insel
Griechenlands aufgrund ihrer
iippigen Vegetation. Rund
vier Millionen Olivenbaume
sollen hier heute stehen.
Neben einsamen Buchten
und idyllischen Stranden
lockt Korfus sanfte Bergwelt
auch Wanderbegeisterte an.
Ideal zum Entspannen
werden auf der Insel bis weit
in den Herbst hinein Yoga-,
Atem- und Meditationskurse
angeboten. So kann man
Abstand von Hektik, Larm
und den Belastungen des
Alltags gewinnen. Infos:
Neue Wege, Niels-Bohr-Str.
22, 53881 Euskirchen,
Tel. 02255-9591-0,
www.neuewege.com

Auf Korfu zur Ruhe kommen:
mit Wanderungen, Yoga und
Achtsamkeitsibungen



