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NDie andere Art des Reisens

@ Urlaub im Einklang mit der Natur, das eigene Potenzial entfalten una
neue Menschen kennenlernen, das verspricht Neue Wege der Kund-
schaft. Im ndchsten Jahr kénnen Gaste des Veranstalters solche Erfah-
rungen erstmals auch im Balance Resort Ifenblick im Allgau machen.
Dort steht neben Yoga, Tai Chi und Qi Gong auch gesunde Ernahrung
im Mittelpunkt. In der Turkei bietet das Hotel Olympos Mitos Aufenthalte
mit Wanderungen auf dem Lykischen Weg oder der Tellnahme am offe-
nen Yoga-Programm an. Das Hotel Atami am Agaischen Meer verbindet
asiatische und mediterrane Kuche.



